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OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA
(de acuerdo con el Programa de estudio)

Proponer las recomendaciones dietéticas para la alimentacion de la familia y grupos especiales

CONTENIDO INTERACCIONES SISTEMATIZACION
Temas y subtemas de acuerdo . - .
y . Estrategias de Aprendizaje Recursos Fecha Duracion (h)
con Programa de estudio (dd/mmm/aaaa)
Dinamica de integracién C
Encuadre Examen diagnéstico Exposicion de la carta
. . descriptivay manera de
Método de evaluacion de -
., . ; . . evaluacion 01/Agol/2024 2 hrs
Presentacidon de temario y presentaciones, trabajos escritos, . o
i A material didactico, préacticas de Examen diagnostico
formas de evaluacion : P Diapositivas
laboratorio
o ] ] Dinamica de investigacion de
Pr_actlca 1 Sls_tema Mexicano de propuestas Exposicién oral 08/Ag0/2024 2 hrs
Alimentos Equivalentes Exposicion de alumnos Alimentos y materiales
Elaborar menu correspondiente
4 i . ;2 - | Dinamica de investigacién de L
Prac.}.lca 2. Planeacién de menu propuestas E)X:ﬁg?cr)]sora*ateriales 15/Ag0/2024 2 hrs
Familiar. Exposicion de alumnos y
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Elaborar menu correspondiente
Dinamica de investigacion de
Practica 3: Planeacion de Men( | propuestas Exposicién oral 29/1AQ0/2024 oh
para el Trabajador Exposicion de alumnos Alimentos y materiales 90 rs
Elaborar menu correspondiente
Dindmica de investigacion de
Practica 4: Planeacion de menu | propuestas Exposicion oral 20/AQ0/2024 oh
para el deportista Exposicion de alumnos Alimentos y materiales 9o rs
Elaborar menu correspondiente
Practica 5: Planeacion de menu Erig‘s?;gtaa de Investigacion de Exposicion oral
pDaorv?l‘r:a persona con Sindrome de Exposicion de alumnos Alimentos y materiales 05/Sep/2024 2hrs
Elaborar menu correspondiente
Practica 6: Planeacién de menu E:Q?L“;g; Se investigacion de Exposicion oral
para la persona C,On alteraciones Exposicion de alumnos Alimentos y materiales 12/Sep/2024 2hrs
en el desarrollo psicomotor. Elaborar menu correspondiente
Dinamica de investigacion de
Practica 7: Planeacion de menu | propuestas Exposicion oral 19/Sen/2024 oh
para la persona con Autismo. Exposicion de alumnos Alimentos y materiales ep rs
Elaborar menu correspondiente
Dinamica de investigacion de
Practica 8: Planeacion de MenUs | propuestas Exposicion oral 26/Sen/2024 oh
para Centros de Rehabilitacién Exposicion de alumnos Alimentos y materiales ep rs
Elaborar menu correspondiente
Dindmica de investigacion de
Practica 9: Planeacion de mends | propuestas Exposicion oral 03/0ct/2024 oh
para migrantes. Exposicion de alumnos Alimentos y materiales ¢ rs
Elaborar menu correspondiente
Préctica 10: Planeacion de Men( Dr'galrj‘e'ggge investigacion de £ voosicion oral
para Situaciones de Desastres Expposicién de alumnos Aplimentos y materiales 10/0ct/2023 2hrs
Naturales Elaborar menu correspondiente
Dindmica de investigacion de
Practica 11: Planeacion de Menu | propuestas Exposicion oral 17/0ct/2024 oh
para Dietas Vegetarianas Exposicion de alumnos Alimentos y materiales ¢ rs
Elaborar menu correspondiente
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o » _ | Dinamica de investigacion de
Practica 12: Planeacioén de Menu | propuestas Exposicion oral 24/0ct/2024 2 hrs
para Dieta Macrobidtica Exposicién de alumnos Alimentos y materiales

Elaborar menu correspondiente

o » _ | Dinamica de investigacion de
Practica 13: Planeacion de menu | propuestas Exposicion oral 31/0ct/2024 2 hrs
para dieta Mediterranea Exposicion de alumnos Alimentos y materiales

Elaborar menu correspondiente
Practica 14: Planeacion de Menu
para Diferentes Patrones | Dinamica de investigacion de
. -z propuestas Exposicion oral
Culturales de . Allme_nt.ac|on Exposicion de alumnos Alimentos y materiales 07/Nov/2024 2 hrs
Basados en Creencias Religiosas | Ejaborar mend correspondiente
Evaluacion final Ordinario
(primera oportunidad) No aplica No aplica No aplica No aplica
Retroalimentacion a los Hoja de calculo
alumnos. Revision promedios
Entrega de calificaciones Yy | Retroalimentacion Conveils:r::;cég zzrsona 14/Nov/2024 3 hrs
firma por parte de los alumnos. autoevaluacion
Retroalimentacién

VISITAS PROGRAMADAS

Fecha programada

Lugar de la visita Objetivo de la visita de la visita
(dd/mmm/aaaa)
N/A N/A N/A
N/A N/A N/A
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EVALUACION DE APRENDIZAJE

Evaluacion Diagndéstica Métodos de evaluacion Evaluacion Sumativa
Preguntas abiertas y discusién de Exposicion X ) Evaluacion desempefio  20%
temas vistos Lectura de articulos ) Trabajo previo a practica

Revision de casos clinicos
Trabajo de investigacion
Préacticas (taller o laboratorio)

AN AN AN AN AN S
X X X
— N —

Salidas/ visitas )
Examenes )
Otros:

55%

259%™
Evaluacion de equipo 10%

"1 La calificacion estara sujeta a entrega
completa en tiempo y forma via
electrénica 1 dia antes de la practica
(limite de entrega 10:00 pm) o impresa
al entrar al laboratorio.

40%

Reporte de practicas 40%"2

"2 El derecho a calificacion de cada
reporte de practica estara sujeta a llevar
y pedir en laboratorio los materiales
completos en tiempo y forma, llevar
formato de evaluacion sensorial antes
de la realizacién de cada practica,
llenandola en su totalidad antes de
terminar clase y elaboracién completa
del trabajo previo a practica.

5%

Autoevaluacion®

3 La calificacion sera de forma objetiva
segun los compromisos establecidos en
la primera clase.
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BIBLIOGRAFIA BASICA
(Plan de Estudios)

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA
(propuesta)

Libro: Nutriologia médica. Casanueva, Esther Kaufer-Horwitz,
Martha Pérez-Lizaur, Ana Bertha Arroyo, Pedro (ed.). Médica
Panamericana. 2001

Libro: Nutricibn y dietoterapia de Krause. Mahan, Kathleen
Escott-Stump, Sylvia (ed.). McGraw-Hill Interamericana. 2001

Manual: Manual de dietas normales y terapéuticas: los
alimentos en la salud y en la enfermedad. Pérez Lizaur Ana
Bertha Marvan Laborde, Leticia. La Prensa Médica Mexicana.
2005

e Pérez, A.B. Sistema Mexicano de Alimentos Equivalentes.
Fomento de Nutricién y Salud, A.C. México, 2001.

e Bowers R, Fox E. Fisiologia del deporte. Médica
Panamerican.a México, 2000.

e Dibble, A,, et al. Nutricibn humana, principios y aplicacion.
Bella Terra, S.A., Espafa 1977.

Profesion o grado y nombre completo del Académico

Fecha de entrega
dd/mmm/aaaa

MND. Montserrat Yinuen Martinez de Luna

18/jun/2024

FIRMA DEL ACADEMICO

FIRMA DE AUTORIZACION

Jefe del Area de Elaboracién y Evaluacion de
Programas Académicos y Control Escolar




